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Тематическая неделя, посвящённая Международному дню без интернета 

«OFFLINE» 

(23-27 января 2023 года) 

 

 

Возраст обучающихся: обучающиеся 1-11 классов 

 

Ответственный: социальный педагог Гмырина О.В. 

 

Формируемые ценности: самоконтроль, безопасность, кибербуллинг, здоровье, 

ответственность, интернет-зависимость,  

 

Ключевые задачи: 

1. Стимулировать потребность «живого общения» и познавательного интереса к 

окружающему миру; 

2. Формировать стратегии поведения и установки на рациональное 

использование личного временного ресурса; 

3. Развивать критическое мышление и коммуникативные навыки; 

4. Формировать чувство ответственности за свои действия в информационном 

пространстве 

Планирование тематической недели 

 
№ Название 

мероприятия 

Формат Категория 

участников 

 

Ответственный 

Все школьные структурные подразделения 

 

Оформление информационного стенда профилактической недели без интернета «OFFLINE» 

Просмотр и рефлексивный анализ видеоконтента (использование МЭШ) 

 

Структурное подразделение №1 «Белореченский» 

 

1 «Веселые перемены» Флешмоб 1-4 классы Классные 

руководители, 

педагог-

организатор 

2 «День без интернета» Классные часы  5-8 классы Классные 

руководители 

Структурное подразделение №2 «Люблинский» 

 

3 «Скажи телефонам 

НЕТ» 

Акция Учащиеся  

7-11 классов  

Социальный 

педагог,        

педагоги-
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организаторы, 

педагог-психолог 

4  «Какой я внутри» Занятия с элементами 

тренинга 

7 В Социальный 

педагог,              

педагог-психолог 

5  «Уверенность: 

знакомство с темой» 

Занятие элементами 

тренинга 

7 Г 

 

Социальный 

педагог,        

педагог-психолог 

6 Виртуальный мир: возможности и опасности 10 классы Социальный 

педагог,  

учитель ОБЖ, 

библиотекарь 

7  «Работать в команде-

весело» 

Занятия с элементами 

тренинга 

7 Б 

 

Социальный 

педагог,          

педагог-психолог 

8  «Какой я внутри» Занятия с элементами 

тренинга 

7 Д 

 

Социальный 

педагог, педагог-

психолог 

Структурное подразделение №3 «Новороссийский» 

 

9 «Веселые перемены» Флешмоб 1-4 классы Классные 

руководители, 

педагог-

организатор 

10 «День без интернета» Классные часы  5-8 классы Классные 

руководители 

11  «В двух метрах от 

чата: расширяя 

горизонты общения» 

Классный час 9-11 классы  

Структурное подразделение №4 (специальное коррекционное отделение) 

 

12  «Интернет и мое 

здоровье» 

Презентация –беседа 

 

3-4 классы Классные 

руководители, 

социальные 

педагоги 

13  «Есть ли жизнь без 

интернета» 

Презентация–беседа 

 

8-9 классы Классные 

руководители, 

социальные 

педагоги 

14  «Один день без 

интернета» 

Презентация–беседа 

 

5-9 классы Классные 

руководители, 

социальные 

педагоги 

Структурное подразделение № 5 

 

15 «Настольные игры» Фестиваль 

настольных игр  

Организаторы 

10 С 

Социальный 

педагог  

Гмырина О.В. 

16 «Медиаграмотность» Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

1-11 классы Классные 

руководители 

17 «Интернет – страна 

чудес: зашёл на час, на 

день исчез» 

Классный час  1-4 классы Классные 

руководители 

18 Презентация семейных видов отдыха и досуга 1-4 классы  



19 «Я и другие» Тренинг  5-6 классы Педагог-психолог 

20 «Как все успеть и 

ничего не упустить» 

Тренинг 7-8 классы Педагог-психолог 

21 «Всемирная паутина» Квиз 9 классы Социальный 

педагог 

22 «Тайм-менеджмент в 

помощь школьнику» 

Тренинговое занятие 11 класс Педагог-психолог 

Структурное подразделение № 6 «Тихорецкий» 

 

23  «Безопасность 

беспроводных сетей», 

«Безопасность в сети» 

Квест 5-8 классы Учитель 

информатики  

Грибов А.А. 

Портнягин В.Н.           

24  «Безопасность сети 

интернет» 

Викторина 5-6 классы Учитель 

информатики 

 Грибов А.А. 

 Портнягин В.Н.              

 

 

 

 

 
 

 

 

 


