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Тематическая неделя, посвящённая Международному дню борьбы с наркоманией 

«Независимое детство» 

(1- 7 марта 2023 года) 

 

 

Возраст обучающихся: обучающиеся 5-11 классов 

 

Ответственный: социальный педагог Гмырина О.В. 

 

Формируемые ценности: безопасность, духовность и нравственность, здоровье. 

 

Цель: формирование у обучающихся ценностных ориентаций, нравственных 

представлений и форм поведения. 

 

 

Ключевые задачи: 

— снижение рисков возможного интереса у обучающихся к употреблению 

ПАВ через расширение социальных компетенций, приобщение к спорту и 

здоровому образу жизни; 

— формирование личностных качеств несовершеннолетних, повышающих их 

устойчивость к негативным психосоциальным воздействиям; 

— развитие и поддержка позитивно ориентированных интересов, досуга и 

здоровья обучающихся. 

 

Планирование тематической недели 

 

№ Название 

мероприятия 

Формат Категория 

участников 

 

Ответственный 

Все школьные структурные подразделения 

 

Оформление информационного стенда профилактической недели  

Просмотр и рефлексивный анализ видеоконтента (использование МЭШ) 

 

Структурное подразделение №2 «Люблинский» 

 

1 Силовой триатлон Спортивное 

мероприятие 

8-ые классы  Учитель физической 

культуры,            

социальный педагог 

2 Военно-спортивная полоса препятствий 9-ые классы  Учитель ОБЖ, учитель 

физической культуры, 

3социальный педагог 
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3 «Мы за здоровый образ 

жизни» 

Флешмоб 7-11 классы Педагоги-организаторы,  

Классные руководители, 

учитель  

физической культуры, 

социальный педагог 

4 Всероссийский урок ОБЖ 8-10 классы Учитель ОБЖ, 

социальный педагог 

5 Занятие с элементами тренинга по развитию 

личностных ресурсов 

7 Д, 8 Б, 9 Б 

классы 

Социальный педагог, 

педагог-психолог 

6  «О правах и 

обязанностях» 

Брейн-ринг 8 А, 8 Б 

классы 

Представитель ЭКС РО 

ДОНМ,          

социальный педагог 

7 «Шмели и мухи»  Спортивный 

турнир 

Сборные  

команды 

9 и 10 

классов 

Учитель физической 

культуры, педагоги-

организаторы, 

социальный педагог 

Структурное подразделение №3 «Новороссийский» 

 

8  «Путь к успеху» Тематическое 

занятие  

1-11 классы Социальный педагог, 

педагог-психолог 

9  «Мы- здоровое 

поколение!» 

Флешмоб 7-11 классы Педагоги-организаторы,  

Классные руководители,  

социальный педагог 

10 Занятие с элементами тренинга по развитию 

личностных ресурсов 

7-9 классы Социальный педагог, 

педагог-психолог 

11 «Территория здоровья» Акция 6-11 классы Педагоги-организаторы,  

Классные руководители, 

социальный педагог 

Структурное подразделение №4 (специальное коррекционное отделение) 

 

12  «Я и моя 

ответственность» - 

сохраняй здоровье 

смолоду 

Беседа 8-9 классы Классные руководители, 

Социальные педагоги 

13  «В здоровом теле – 

здоровый дух!» 

Школьные 

спортивные 

мероприятия 

8-9 классы Классные руководители, 

социальные педагоги, 

учителя физической 

культуры 

14  «Хорошие привычки-

отличное настроение» 

Беседа-тренинг 7-8 классы Классные руководители, 

социальные педагоги 

Педагог-психолог 

15  «Если хочешь быть 

здоровым…» 

Выставка 

рисунков 
5-6 классы Учителя ИЗО 

Классные руководители, 

социальные педагоги 

Структурное подразделение №5 «Трижды Героя Советского Союза И.Н.Кожедуба» 

 

16 «Скажи: «Да» 

здоровому образу 

жизни» 

Воркшоп 5-6 классы Социальный педагог, 

педагог-психолог 

17 «Здоровым быть 

модно!» 

 

Воркшоп 9 классы Социальный педагог, 

педагог-психолог 

18 «О здоровье знают все, 

но…» 

Тематическая 

гостиная 

10 класс Педагоги-организаторы,  

Классные руководители, 

социальный педагог 



19 «Лабиринт» Игровой тренинг 7 класс Социальный педагог, 

педагог-психолог 

20 «Степень риска» Игра 10 класс Социальный педагог, 

педагог-психолог 

21 «Информирован- 

значит защищён» 

Форсайт-сессия 8-9 класс Социальный педагог, 

педагог-психолог 

Структурное подразделение №6 «Тихорецкий» 

 

22 Классный час «Моя 

жизнь в моих руках!»  

Беседа с 

использованием 

материала МЭШ 

5-6 классы Классные руководители 

5-6 классов 

Социальный педагог 

23 «В здоровом теле - 

здоровый дух»  

Спортивные 

соревнования 

5-6 классов  Учителя физкультуры, 

Классные руководители 

5-6  классов 

24 «Не переступить 

границу!» 

Беседа с 

использованием 

материала МЭШ 

10-11 

классов 

Классные руководители 

10-11 классов 

Социальный педагог  

25  «Сегодня модно быть 

здоровым!»  

Классный час Учащиеся 9 

классов 

Классные руководители 

9 классов 

26  «Учимся общаться и 

взаимодействовать» 

Коммуникативный 

тренинг 

Учащиеся 5-

6 классов 

Педагог -психолог 

 

 
 

 
 

 

 

 


