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А ЧТО БУДЕТ?

ЧТО ВОЛНУЕТ  
ДЕТЕЙ?

«Зачем мы так часто моем руки?»
Частое мытьё рук-способ обезопасить себя и других во время 

пандемии. Расскажите, что микробы часто оказываются  на руках, и если 
их не смыть оттуда, то можно заболеть. Для детей помладше часто 

бывает достаточно объяснения:» Мы моем руки, потому что это 
помогает нам не болеть».

«Я заболею?», «Мои родители заболеют?», «Что будет если я заболею?»
Это, пожалуй, наиболее пугающий детей вопрос. И крайне важно не обесценивать 

этот страх, рассказав, что ни они, ни близкие точно не заболеют. К сожалению, это не 
правда. Пример успокаивающего и рационального ответа: «Мы стараемся сделать 

всё для того, чтобы не заболеть». Также важно определить ребёнку план действий, в 
случае, если кто-то всё-таки заболеет: «Мы будем стараться вылечиться и обратимся 

за помощью к врачам, которые нам помогут».

«Когда я вернусь в садик/школу?»
Несмотря на то, что многие дети рады оказаться дома вместо учебного 

заведения, есть и те, кто скучает и хотел бы поскорее вернуться. Расскажите, 
что такая изоляция-способ защитить детей и их близких. Что вы следите за 

новостями, и он/она сможет вернуться в школу, как только это станет 
возможным.

«Почему я не могу поехать к друзьям?»
Социальная дистанция- мера безопасности, из-за которой 

ребёнок не может видеть большинство своих друзей и 
родственников. Это расстраивает их, и, к сожалению, мы не 
можем точно сказать когда это закончится. Главный способ 

справиться- открыть возможность к другим способам 
общения. Например, через видеосвязь, телефон или даже 

бумажные письма, что для современных детей нечто 
неизведанное.
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